                                                                      ПРАВИЛА 

                                                                           ИРИ КУМИ-ДЗЮ-ГО (ДЗЮ)
      Краткие правила соревнований по Ирикуми-Дзюго (любительские) 

Запрещенные действия:

удары в пах, позвоночник, шею, удары головой, удары в голову лежащему противнику;

болевые приемы на пальцы, позвоночник; 

надавливание на лицо (в захвате) пальцами, ладонью или локтем, стопой или коленом, захваты за уши, волосы, захваты в области паха;

пассивное ведение боя, разговоры, игнорирование команд рефери;
если спортсмен коснулся коленями татами, все удары по нему запрещаются, а бой продолжается в борцовском стиле;  
Любые другие действия, не входящие в перечень разрешенных, или которые рефери сочтет недостойными, или несправедливыми; 
другие действия, несовместимые с духом спортивного поединка.  

Разрешенные действия.

все, не запрещенные в п.1 технические действия – разрешены:

удары руками, ногами (в том числе – головой, локтями и коленями только в живот);

технические броски (без болевых действий), подсечки, сбивания; 

болевые приемы (в стоячем положении). 
Разрешенные технические действия. 

10.4.1. Разрешены следующие технические действия: 

А) Нанесение ударов руками в голову и корпус. Прямых, круговых, снизу, наотмашь (в том числе и разворота). 

Б) Нанесение ударов ногами в голову и корпус. Прямых, круговых, боковых, назад, сверху, круговых с разворотом. Круговых ударов по бедрам (верхняя треть бедра) с наружной и внутренней стороны. 

В) Нанесение ударов в партере и из партера все удары запрещаются. 

Г) Обозначение добивания. 

Д) Выполнение захватов. Захват за шею можно выполнить одной рукой или двумя через руку соперника. 

Е) Проведение подсечек, сбиваний и бросков (не выше собственного роста). 

Ж) Выталкивание за татами. В этом случае вышедший получает предупреждение «ДЗЕГАЙ». 

З) Проведение болевых приемов на руки и на ноги, а также удушений. 

И) Нанесение ударов локтями в корпус. 
К) Нанесение ударов коленями в корпус и внешнюю сторону бедра. 

Порядок проведения соревнований. 

В этом разделе приведена только информация, отличающаяся от разделов 8.3 и 9.3. правил. 

10.3.1. Продолжительность борьбы в партере 20 секунд. 

10.3.2. В возрастных группах до 14 лет болевой прием считается выполненным при правильном захвате и выпрямленной руке, на которую выполняется техническое действие. 

Оценка технических действий.   
	Технические действия
	Количество баллов

	Удар рукой 
	1

	Удар ногой в бедро 
	1

	Нахождении соперника в положении лежа или сидя, в том числе на коленях или партере (другой боец при этом в стойке) в течение 10 сек. Кроме случаев потери сознания или небоеспособности   
	1

стоящему в стойке

	Подсечка 
	1

	Бросок на бедро или перевод в партер 
	1

	Переворот после броска 
	1

	Удар ногой в корпус 
	2

	Удар коленом в корпус 
	2

	Удар локтем в корпус 
	2

	Бросок на бок или спину в падении 
	2

	Удар ногой в голову 
	3

	Бросок, произведенный из стойки 
	3

	Бросок в контр атаку 
	3

	Любая техника, за исключением запрещенной, приводящая к нокдауну
	4


Продолжительность предварительных поединков 2 мин. 

Финальные – 3 мин.

НЕОБХОДИМАЯ ЗАЩИТНАЯ ЭКИПИРОВКА:
кэнто – накладки на руки 
капа – зубной протектор 
кина тэ – паховая раковина 

до – жилет для девочек

шлем – открытый (утверждается положением соревнований)
Примечание: организаторами могут вноситься дополнительные условия проведения соревнований, не противоречащие данным правилам.

